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FILODRAMMATICA DI LAIVES
con Susanna Gabos*

La proposta di fare un LABORATORIO TEATRALE nasce dalla
convinzione che cio possa aiutare oltre che a divertirsi,
anche a conoscere meglio se stessi e gli altri. Si pone quindi
come un’attivita fortemente socializzante. Aiuta a rendersi
conto che la realta si puo trasformare, sviluppa la creativita,
il senso critico, I'espressivita. Si tratta di un percorso di base
sulla gestualita, la mimica, l'uso della voce e le basi per lo
stare in scena (posizioni, traiettorie, contatto visivo).

*Susanna Gabos - Attrice e drammaturga con la Compagnia
teatroBlu di Bolzano, attrice con il Teatro Stabile di Bolzano, laurea in
Discipline dello Spettacolo presso I'Universita di Bologna, diploma

universitario di educatrice socio-pedagogica presso I'Universita
di Verona, corsi di teatro e training teatrale con formatori e registi
diversi. Formatrice ed educatrice in progetti di teatro nelle scuole.




Finalita:

Realizzare uno spazio per potenziare le capacita creative, espressive
e di relazione con gli altri. Approfondire la conoscenza di sé stessi
per aumentare la propria autostima e coesione di gruppo.

Obiettivi:

@ Socializzare attraverso le varie attivita;

@ Percepire il proprio corpo come uno strumento di comunicazione;
@ Utilizzare la voce in modi diversi;

@ Caratterizzare ed immedesimarsi in un personaggio;

@ Riconoscere lo spazio scenico;

@ Prendere parte ad un allestimento teatrale

Attivita e contenuti:

Il gruppo svolgera attivita inerenti la sfera della recitazione, della
mimica, dell'uso del linguaggio e caratterizzazione dei personaggi.
Verranno date nozioni di base sull'utilizzo dei linguaggi verbali e non
verbali, linguaggi naturali e convenzionali, la voce e il corretto uso
con esempi di lettura espressiva.

E previsto un numero massimo di circa 15 partecipanti.

Metodo:

Tutte le attivita si svolgeranno in forma ludica. Non é richiesta
nessuna dote vocale o atletica particolare, ma solo un abbigliamento
comodo e la disponibilita a mettersi in gioco.

Mezzi e materiali utilizzati:
Musica, corpo, voce, qualche testo, qualche oggetto e tutto quanto
puo servire a rendere I'idea di quello che si sta facendo ...

Tempi e spazi:

E previsto un incontro di 90 minuti, con cadenza settimanale dalle
ore 16.00 alle ore 17.30 a partire dal 19 febbraio 2026 per 10/12 incontri
(il giorno sara presumibilmente il giovedi - orario e giorno potranno
cambiare a richiesta dei partecipanti).

Il laboratorio si svolgera presso il:
TEATRO DELLE MUSE DI PINETA DI LAIVES

IL CORSO E COMPLETAMENTE GRATUITO, E OBBLIGATORIO

PAGARE LA COPERTURA ASSICURATIVA PER |
PARTECIPANTI AL LABORATORIO - €.25

Liniziativa @ promossa dal Distretto di Laives
Bronzolo, Vadena della Comunita Comprensoriale

Oltradige Bassa Atesina
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Per informazioni e iscrizioni: FILODRAMMATICA DI LAIVES
Loris Frazza 0471 952650 - 366 6606396
mail: info@teatrofilolaives.it - www.teatrofilolaives.it




